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NOVENA DE NAVIDAD 

 

“Reunidos en familia, preparando la venida del Señor” 

 

Presentación 

 

El tiempo litúrgico de Adviento nos recuerda la expectativa de la primera venida del 

Señor y nos coloca en la perspectiva de su nueva venida en la gloria, al final de los 

tiempos, según su promesa. 

 

¡Navidad es la fiesta del Niño Jesús! ¡Es la fiesta de la familia! ¡Es la fiesta de la paz, del 

amor y de la esperanza! 

 

La Novena de este año es una propuesta orante de preparación para la Navidad. Los 

salmos, el evangelio, las preces tomadas de la Liturgia de las Horas nos ayudan a 

colocarnos en sintonía con la gran oración de toda la Iglesia, en ese tiempo de Dios. No 

olvidemos que el momento “Recordar la Vida” relata hechos verídicos vividos por las 

personas de nuestras comunidades. 

 

Como parte integrante de esta Novena, no deben faltar acciones de solidaridad y de 

caridad cristiana para con los pobres, los enfermos, los presos, los afligidos de todo tipo. 

Ellos también deben recibir la alegre noticia de Navidad, “que es para todo el pueblo” 

(Cf. Lc 2,10). 

 

Las personas, durante este tiempo, buscan adornar sus casas con luces. Que la luz no 

sea solamente adorno, sino signo visible de Jesús que dijo: “Yo soy la luz del mundo” (Cf. 

Jn 8,12). ¡No dejemos que la preocupación de los regalos y de la cena de navidad 

quite la referencia a Jesús! 

 

Que la luz, que es Jesús, ilumine a todos en esta Navidad, para que tengan mucha paz 

y alegría. 

 

NOVENA DE PREPARACION PARA NAVIDAD 

 

El año litúrgico es un camino espiritual y pedagógico que nos ubica en el camino de 

Jesús. Cada día, cada semana y a lo largo del año somos invitados a recorrer con 

Jesucristo un itinerario pascual. El Espíritu del Señor nos irá transformando, en un camino 

lento y progresivo, hasta llegar a la plena identificación con Cristo Jesús. Es el pasaje del 

“hombre viejo” al “Hombre Nuevo”. 

 

Recorremos este camino experimentando en las celebraciones y en la vida los “misterios 

del Señor” en el tiempo de Navidad, en el tiempo de Pascua y en el tiempo ordinario, el 

tiempo común durante el año; y también en el tiempo de las fiestas del Señor y de los 

testimonios del misterio Pascual (María, Apóstoles y los autores de los Evangelios, santos y 

santas). Los tiempos de Navidad y de Pascua tienen un tiempo previo de preparación, 

el tiempo propio de la fiesta y el tiempo posterior, la prolongación de la fiesta. 
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Iniciando la Novena de Navidad, intensificamos la preparación para la fiesta del ingreso 

del Verbo de Dios en nuestra historia; verdadero “intercambio de dones entre el Cielo y 

la tierra”. Nos unimos a las voces de todos los que claman desde cualquier rincón de la 

tierra el gran grito: “¡Ven Señor Jesús!” 

 

El Señor nos llama a vigilar, estar atentos y preparados, porque no se sabe cuándo 

llegará. Es necesario anunciar la esperanza como Isaías; preparar el camino del Señor y 

testimoniar la luz siguiendo el ejemplo de Juan Bautista; y colocarse enteramente a 

disposición del Señor como ha hecho María. 

 

Desde el primer domingo, somos interpelados a fortalecer la esperanza, asumir la historia 

de un modo diferente, luchar para poner fin a una cultura de muerte y proclamar con 

hechos y palabras que la vida es más fuerte. Cada domingo va creciendo en nosotros, 

en la comunidad, en todo el universo la certeza de que la luz brilla en las tinieblas y que 

Dios nos ama a tal punto que se ha hecho hombre como nosotros. Y así, el don va 

creciendo en nosotros y nos va haciendo capaces de ir al encuentro de los demás, de 

desparramar en el mundo la solidaridad, la esperanza, la justicia, la paz… 

 

El Adviento es tiempo de preparación, todavía no es la fiesta. La liturgia nos ofrece 

señales sensibles que nos posibilitan hacer experiencia de la espera del Señor: la 

Palabra de Dios, las oraciones, los cantos, los villancicos, los pesebres, las acciones 

simbólicas (encender las velas de la Corona de Adviento, la ausencia del Gloria, el color 

morado de los ornamentos del sacerdote, la Novena de Navidad…). 

 

Es importante dejar que el Adviento sea Adviento, saber esperar. No conviene anticipar 

la Navidad con adornos, música, cantos o cualquier otro tipo de cosas propias de la 

Navidad. Vivamos la mística de esperar el nacimiento, como cuando una madre está 

embarazada. 

 

Con el deseo de contribuir a la vivencia del Adviento, en este subsidio ofrecemos una 

novena de preparación para la Navidad. El material utilizado sigue algunos de los 

elementos del esquema de la Liturgia de las Horas, para dar a estos momentos un 

carácter más orante que con certeza es el deseo de las personas de fe que quieren 

entrar en relación íntima y amorosa con Dios, dialogar con él, conocer sus deseos, 

asumir sus opciones y proyectos. 

 

Por último, ofrecemos una propuesta de celebración de Navidad en familia que puede 

ayudar a hacer de esta noche una noche distinta a las otras noches. Alegrémonos 

todos en el Señor, porque nació el Salvador del Mundo, descendió del Cielo la 

verdadera Paz (Cf. Antífona de entrada. Noche de Navidad). 
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ORIENTACIONES PARA LOS GRUPOS 

 

1. El coordinador de la Novena organice su grupo (vecinos, trabajo, escuela, 

oficina, familia…), combinando el lugar y el momento de los encuentros. 

 

2. El coordinador prepara la reunión de cada día leyendo y rezando con 

anticipación el texto, atento a las orientaciones, sugerencias, lecturas y cantos 

propuestos. 

 

3. Hacer un encuentro de preparación con todos los coordinadores, cantores, 

coros, guitarreros… 

 

4. Es bueno colocar el cartel de la Novena en la puerta de la casa y en los 

diferentes lugares en los que se realiza la Novena, manifestando a las personas 

que nos estamos preparando para la Navidad. 

 

5. Es importante preparar bien el ambiente, creando un clima simple de bienvenida 

y, principalmente, de oración. 

 

6. En las celebraciones, procurar incluir a todos, especialmente a los niños y jóvenes. 

 

7. En la primera reunión es bueno leer juntos el texto “Novena de preparación para 

la Navidad”. 

 

8. Valorizar el gesto de prender la vela, símbolo de la vigilia, actitud fundamental 

del Adviento. En cada encuentro se prende una vela más. Una a una, la luz va 

aumentando hasta llegar a la gran fiesta de la luz que proclama Jesús como 

Salvador, Sol de nuestro Dios que nos visita, que arma su carpa entre nosotros. 

 

9. No confundir el momento del recuerdo de la vida con las preces o intenciones. 

En este momento se cuentan hechos. Las preces están previstas después del 

cántico de María. 

 

10. Después de la oración del Salmo está previsto un tiempo de silencio; las personas 

pueden repetir un verso que les ha llamado la atención. Al final quien coordina 

concluye con la “Oración Sálmica”. 

 

11. El momento más importante de cada día de la novena debe ser el cántico de 

María. Es un himno que da gracias al Padre por su manifestación en la historia de 

la humanidad. 

 

12. Preparar a los participantes para el gesto de solidaridad y para la colecta del 

adviento. 

 

13. Los textos bíblicos corresponden a la traducción del “Libro del Pueblo de Dios”. 
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Primer Día 

 

Lema: “La Salvación prometida por Dios a todos los pobres” 

 

Bienvenida 

(Preparar el ambiente, las cuatro velas que serán prendidas en el momento oportuno, la 

Biblia y si es posible, una planta con brotes. Iniciar con una buena bienvenida, un 

momento de silencio, de oración personal…). 

 

Encendido de la vela (una persona de la familia enciende la primera vela y reza): 

Bendito seas, 

Dios de nuestros Padres, 

Porque iluminas nuestras vidas 

Con la luz de Jesucristo 

Prometida a los pobres 

A quien esperamos con todo cariño. 

Amén. 

 

Canto de inicio  

(Canto apropiado) 

 

Recordar la Vida 

 

El colectivero que devolvió un maletín lleno de billetes. El dueño de la plata lo había 

olvidado en el tercer asiento del micro. 

 

Honesto. Alberto Ríos, el chofer que encontró el maletín lleno de dinero, dice que se 

siente muy contento por la decisión de devolver la plata sin dejarse un peso de lo que 

había adentro. 

"Siempre creí que si encontraba plata no la iba a devolver. Pero cuando vi ese maletín 

lleno de fajos de billetes no dudé en dárselo a su dueño", cuenta Alberto Ríos, un chofer 

de la línea 28 de la empresa Albardón. El hombre encontró un maletín mientras limpiaba 

el micro. Según cuenta, contenía muchísimos billetes, algunos eran pesos, otros dólares y 

otros euros, pero no sabe qué cantidad de dinero había. La cifra fue dada a conocer 

por Carlos, el dueño del maletín, quien no reveló su apellido y dijo que llevaba 1.800.000 

pesos, que pertenecían a la empresa en la que trabaja y que eran para comprar tierras 

para plantar olivos. 

 

Alberto Ríos tiene 39 años y vive en Santa Lucía con su esposa y sus 4 hijos. Hace más de 

7 años que es colectivero y, a pesar de que tiene deudas y que está ampliando su casa 

"con todo el sacrificio del mundo", según cuenta, prefirió no quedarse con la plata. 

 

Todo pasó el viernes de la semana pasada, a eso de las 10. Carlos, el pasajero, había 

subido al colectivo en la plaza de Concepción. "Yo soy sanjuanino pero vivo en Santa 

Fe. Por una promesa cada vez que vengo a San Juan voy a la iglesia de Concepción. 
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Cuando salí tomé el colectivo y me dejé el maletín", comentó Carlos. Y dijo que había 

decidido contar la historia para, de ese modo, agradecer al chofer. 

 

El hombre bajó del colectivo en la esquina de Rioja y Rivadavia. Y cuando llegó al 

banco notó que no tenía el maletín. Mientras, Alberto había parado frente al colegio 

Don Bosco para limpiar el micro. "Cuando pasaba el lampazo vi que había algo en el 

tercer asiento. Era un maletín negro, grande. Lo abrí y encontré plata. No sé cuánto era, 

pero juro por Dios que era mucha", cuenta Alberto. El chofer guardó el maletín en la 

gaveta en la que deja su bolso y comenzó a manejar. "Pensaba que a lo mejor la plata 

era del trabajo del hombre y que si la perdía lo iban a echar. Después me asusté, pensé 

que podía ser robada y que iba a terminar preso. Pensé de todo, porque ¿cómo 

alguien se va a olvidar tanta plata?", razona Alberto. Y a su pregunta se suman otras: 

¿Cómo alguien va a llevar casi dos millones de pesos en un maletín? Y, ¿cómo iba a 

transportarla en un colectivo? 

 

La incertidumbre hizo que el chofer decidiera dejar el maletín en la empresa de 

colectivos. Pero cuando volvió a pasar por la esquina en la que se había bajado el 

hombre, vio que Carlos lo esperaba. "Me preguntó si había encontrado algo. Le dije 

que sí y le di el maletín. Estaba asustado, me abrazó y me agradeció", cuenta Alberto, 

que recibió 300 pesos de recompensa. 

 

"Cuando le conté a mi familia me sentí tranquilo por haber devuelto la plata", dice el 

chofer. Y agrega que "estas son cosas que te ponen a prueba. Yo empecé a trabajar a 

los 8 años, con mi papá. Siempre me decía que lo que es de uno es de uno, y lo que no, 

no. Creo que por eso no pensé en dejarme la plata" 

 

Agrego: Uds, qué harían, devolverían o se quedarían con la plata??? 

 

http://www.nforo.net/el-rejunte/37225-colectivero-devuelve-1-800-000-pesos.html 

 

¿Conocemos algún caso parecido en nuestro barrio? ¿En nuestra comunidad? ¿En 

nuestra familia? Podemos compartir los testimonios que conocemos. 

 

Himno 

(Canto apropiado) 

 

Salmo 80 (79) 

 

Escucha, Pastor de Israel,  

tú que guías a José como a un rebaño;  

tú que tienes el trono sobre los querubines,  

resplandece ante Efraím, Benjamín y Manasés;  

reafirma tu poder y ven a salvarnos.  
 

http://www.nforo.net/el-rejunte/37225-colectivero-devuelve-1-800-000-pesos.html
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¡Restáuranos, Señor de los ejércitos,  

que brille tu rostro y seremos salvados!  

 

Señor de los ejércitos,  

¿hasta cuándo durará tu enojo,  

a pesar de las súplicas de tu pueblo?  

 

Les diste de comer un pan de lágrimas,  

les hiciste beber lágrimas a raudales;  

nos entregaste a las disputas de nuestros vecinos,  

y nuestros enemigos se burlan de nosotros.  
 

¡Restáuranos, Señor de los ejércitos,  

que brille tu rostro y seremos salvados! 

 

Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo 

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén. 

 

Después del canto del Salmo, hacer un momento de silencio, pudiendo enseguida 

repetir -sólo repetir- la frase o palabra que más ha tocado el corazón, concluyendo este 

momento con la oración siguiente, rezada por el coordinador. 

 

Oración Sálmica 

Dios eterno, Pastor nuestro, que envías a Jesucristo, Vid Verdadera, mira con cariño  a tu 

pueblo; ayúdanos a vivir unidos a tu Hijo, como las ramas están unidas al tronco, para 

que en el mundo en que vivimos, demos muchos frutos de vida y salvación. Por 

Jesucristo Nuestro Señor. Amén. 

 

Lectura Bíblica (Sofonías 3, 1-2. 9-13) 

 

Lectura del Profeta Sofonías 

 

¡Ay de la rebelde, de la impura, de la ciudad opresora! Ella no escuchó el llamado, no 

aprendió la lección, no puso su confianza en el Señor ni se acercó a su Dios. 

Entonces, yo haré que sean puros los labios de los pueblos, para que todos invoquen el 

nombre el Señor y lo sirvan con el mismo empeño. Desde más allá de los ríos de Cus, mis 

adoradores, los que están dispersos, me traerán ofrendas.  

Aquel día, ya no tendrás que avergonzarte de las malas acciones con las que me has 

ofendido, porque yo apartaré a esos jactanciosos prepotentes que están en medio de 

ti, y ya no volverás a engreírte sobre mi santa Montaña. Yo dejaré en medio de ti a un 

pueblo pobre y humilde, que se refugiará en el nombre del Señor. El resto de Israel no 

cometerá injusticias ni hablará falsamente; y no se encontrarán en su boca palabras 

engañosas. Ellos pacerán y descansarán sin que nadie los perturbe. 

 

Palabra de Dios 

Todos: Te alabamos, Señor. 
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Meditación. Compartir 

Hemos escuchado la Palabra de Dios. Ahora vamos a cerrar los ojos y, por un momento, 

en silencio, vamos a dejar que ella caiga bien tranquila en nuestro corazón (instante de 

silencio). 

 

Repitamos en silencio, con calma, sin apuros algunas frases o palabras importantes.  

 

Vamos también a compartir: ¿Cuál fue la frase que más me llamó la atención?, ¿cuál es 

la palabra que más me sacudió? ¿Por qué? 

  

En el “recordar la vida” (en el inicio de la novena) hemos escuchado un testimonio. 

¿Qué tiene que ver eso con el tiempo de adviento? ¿Qué lección sacamos de eso?  

 

Cántico de María 

 

“Mi alma canta la grandeza del Señor, 

y mi espíritu se estremece de gozo en Dios, mi Salvador, 

porque él miró con bondad la pequeñez de su servidora.  

 

En adelante todas las generaciones me llamarán feliz, 

porque el Todopoderoso ha hecho en mí grandes cosas: 

¡su Nombre es santo! 

 

Su misericordia se extiende de generación en generación 

sobre aquellos que lo temen. 

 

Desplegó la fuerza de su brazo, 

dispersó a los soberbios de corazón.  

Derribó a los poderosos de su trono 

y elevó a los humildes.  

 

Colmó de bienes a los hambrientos 

y despidió a los ricos con las manos vacías.  

 

Socorrió a Israel, su servidor, 

acordándose de su misericordia,  

como lo había prometido a nuestros padres, 

en favor de Abraham y de su descendencia para siempre”. 

 

Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo 

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén. 
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Preces 

Queridos  hermanos, con María y con todos los que esperan la venida del Señor, 

recemos con fe. A cada intención respondemos: “Ven Señor Jesús” 

- Esperado de las Naciones, llenos de alegría, esperamos tu venida. Oremos. 

- Tú que existes eternamente, antes de la creación del mundo, ven a salvar a tu 

pueblo de la corrupción, la violencia, la guerra y la destrucción. Oremos. 

- Tú que eres el Señor de los Pueblos, concede sabiduría a los que nos gobiernan. 

Oremos. 

- Tú que asumiste nuestra condición humana ven a librarnos del poder de la 

muerte. Oremos. 

- Intenciones espontáneas. 

 

Acuérdate de nosotros, Señor, cuando vengas en tu Reino y enséñanos a rezar. Padre 

Nuestro. 

 

Oración 

Señor Dios, creador y redentor de la humanidad, quisiste que tu Hijo se encarnase en el 

vientre de la Virgen María. Atiende con cariño nuestras suplicas para que Jesús, hecho 

humano igual a nosotros, nos haga participar de su vida divina. Por Jesucristo Nuestro 

Señor. Amén. 

 

Bendición 

El Dios de la esperanza, de la alegría y de la paz permanezca con todos nosotros, por 

los siglos de los siglos. Amén.  

 

Despedida 
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Segundo Día 

 

Lema: “Cielos, dejen caer el Rocío de las alturas” 

 

Bienvenida 

(Preparar el ambiente, las cuatro velas que serán prendidas en el momento oportuno, la 

Biblia y si es posible, una planta con brotes. Iniciar con una buena bienvenida, un 

momento de silencio, de oración personal…). 

 

Encendido de las velas (una persona de la familia enciende las velas y reza): 

Bendito seas, 

Dios de nuestros Padres, 

Porque iluminas nuestras vidas 

Con la luz de Jesucristo 

Señor de la Justicia 

Fuerza de los débiles 

A quien esperamos 

Con todo cariño. 

Amén. 

 

Canto de inicio  

(Canto apropiado) 

 

Recordar la Vida 

 

Buenos Aires, 18 de septiembre de 2009 - 20:51 hs. 

DERECHOS HUMANOS 

Marchan por el testigo Julio López, a tres años de su desaparición. 

 

Se cumplen tres años de la desaparición de Jorge Julio López, el testigo en el juicio que 

condenó al represor Miguel Etchecolatz a prisión perpetua. La familia y organizaciones 

políticas y sociales reclaman que se active la causa. 

 

A tres años de la desaparición de Jorge Julio López, el testigo en el juicio que condenó 

al represor Miguel Etchecolatz a prisión perpetua, organizaciones sociales, políticas y de 

derechos humanos marcharon en Capital hacia la Plaza de Mayo y en La Plata desde 

la Plaza Moreno hasta la Plaza San Martín.  

 

Encabezada por la agrupación Encuentro, Memoria, Verdad y Justicia, la marcha 

comenzó en la plaza de los Dos Congresos, en dirección a la Casa de Gobierno.  

 

En tanto, en La Plata se realizó una marcha organizada por los organismos de derechos 

humanos nucleados en Justicia Ya-La Plata.  

 

http://www.terra.com.ar/canales/politica/206/206893.html 

 

http://www.terra.com.ar/canales/politica/206/206893.html


 

 10 

¿Conocemos algún caso parecido en nuestro barrio? ¿En nuestra comunidad? ¿En 

nuestra familia? Podemos compartir los testimonios que conocemos. 

 

Himno 

(Canto apropiado) 

 

Salmo 85 (84) 

 

Voy a proclamar lo que dice el Señor:  

el Señor promete la paz,  

la paz para su pueblo y sus amigos,  

y para los que se convierten de corazón. 

 

Su salvación está muy cerca de sus fieles,  

y la Gloria habitará en nuestra tierra. 

 

El Amor y la Verdad se encontrarán,  

la Justicia y la Paz se abrazarán;  

la Verdad brotará de la tierra  

y la Justicia mirará desde el cielo. 

 

El mismo Señor nos dará sus bienes  

y nuestra tierra producirá sus frutos. 

La Justicia irá delante de él,  

y la Paz, sobre la huella de sus pasos. 

 

Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo 

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén. 

 

Después del canto del Salmo, hacer un momento de silencio, pudiendo enseguida 

repetir -sólo repetir- la frase o palabra que más ha tocado el corazón, concluyendo este 

momento con la oración siguiente, rezada por el coordinador. 

 

Oración Sálmica 

Dios, Señor de la justicia y de la paz, con la venida de tu hijo y su gloriosa resurrección 

confirmaste tu inmensa bondad para con todos nosotros. Ayúdanos a recibir los 

beneficios de la salvación que viene de Ti y que de la tierra brote amor y fidelidad. Por 

Jesucristo Nuestro Señor. Amén. 

 

Lectura Bíblica Isaías 45,6b-8.18.21b-25 

 

Lectura del Profeta Isaías 

 

Yo soy el Señor, y no hay otro. Yo formo la luz y creo las tinieblas, hago la felicidad y creo 

la desgracia: yo, el Señor, soy el que hago todo esto. ¡Destilen, cielos, desde lo alto, y 
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que las nubes derramen la justicia! ¡Que se abra la tierra y produzca la salvación, y que 

también haga germinar la justicia! Yo, el Señor, he creado todo esto. 

Porque así habla el Señor, el que creó el cielo y es Dios, el que modeló la tierra, la hizo y 

la afianzó, y no la creó vacía, sino que la formó para que fuera habitada:  

Yo soy el Señor, y no hay otro. 

¡Sí, deliberen todos juntos! ¿Quién predijo esto antiguamente y lo anunció en los tiempos 

pasados? ¿No fui yo, el Señor? No hay otro Dios fuera de mí; un Dios justo y salvador, no 

lo hay, excepto yo. 

Vuélvanse a mí, y serán salvados, todos los confines de la tierra, porque yo soy Dios, y no 

hay otro. Lo he jurado por mí mismo, de mi boca ha salido la justicia, una palabra 

irrevocable:  

Ante mí se doblará toda rodilla, toda lengua jurará por mí, diciendo: Sólo en el Señor 

están los actos de justicia y el poder. 

Hasta él llegarán avergonzados todos los que se enfurecieron contra él. En el Señor 

hallará la justicia y se gloriará toda la descendencia de Israel. 

 

Palabra de Dios 

Todos: Te alabamos, Señor. 

 

Meditación. Compartir 

Hemos escuchado la Palabra de Dios. Ahora vamos a cerrar los ojos y, por un momento, 

en silencio, vamos a dejar que ella caiga bien tranquila en nuestro corazón (momento 

de silencio). 

 

Repitamos en silencio, con calma, sin apuros algunas frases o palabras importantes.  

Vamos también a compartir: ¿Cuál fue la frase que más me llamó la atención?, ¿cuál es 

la palabra que más me sacudió? ¿Por qué? 

  

Escuchando esta Palabra y pensando en nuestra realidad, ¿qué nos quiere decir Dios? 

¿Cuál es la novedad que nos trae? ¿Qué les parece? ¿Qué tendríamos que hacer para 

que esa promesa de Dios por medio de Isaías se haga realidad? 

 

Cántico de María 

 

“Mi alma canta la grandeza del Señor, 

y mi espíritu se estremece de gozo en Dios, mi Salvador, 

porque él miró con bondad la pequeñez de su servidora.  

 

En adelante todas las generaciones me llamarán feliz, 

porque el Todopoderoso ha hecho en mí grandes cosas: 

¡su Nombre es santo! 

Su misericordia se extiende de generación en generación 

sobre aquellos que lo temen. 

 

Desplegó la fuerza de su brazo, 

dispersó a los soberbios de corazón.  
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Derribó a los poderosos de su trono 

y elevó a los humildes.  

Colmó de bienes a los hambrientos 

y despidió a los ricos con las manos vacías.  

 

Socorrió a Israel, su servidor, 

acordándose de su misericordia,  

como lo había prometido a nuestros padres, 

en favor de Abraham y de su descendencia para siempre”. 

 

Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo 

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén. 

 

Preces 

Queridos  hermanos, con María y con todos los que esperan la venida del Señor, 

recemos con fe. A cada intención respondemos: “Ven, Señor Jesús” 

- Señor Jesucristo, que al hacerte humano como nosotros nos revelaste tu 

divinidad, concede vida al mundo con tu venida. Oremos. 

- Tú que has asumido la fragilidad de nuestra condición humana, ten misericordia 

de nosotros. Oremos. 

- Tú que vives eternamente y todo lo gobiernas con justicia, por tu bondad 

ayúdanos a construir una patria de hermanos. Oremos. 

- Intenciones espontáneas. 

 

Acuérdate de nosotros, Señor, cuando vengas en tu Reino y enséñanos a rezar. Padre 

Nuestro. 

 

Oración 

Señor Dios, liberación de todos los que esperan en Ti, concede a tu pueblo que espera 

el nacimiento de tu hijo Jesús, el coraje de seguir sus pasos y colaborar para que en el 

mundo llegue la salvación anunciada. Por Jesucristo Nuestro Señor. Amén. 

 

Bendición 

El Dios de la esperanza, de la alegría y de la paz permanezca con todos nosotros, por 

los siglos de los siglos. Amén.  

 

Despedida 
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Tercer Día 

 

Lema: “Con inmensa compasión, vengo a recibirte” 

 

Bienvenida 

(Preparar el ambiente, las cuatro velas que serán prendidas en el momento oportuno, la 

Biblia y si es posible, una planta con brotes. Iniciar con una buena bienvenida, un 

momento de silencio, de oración personal…). 

 

Encendido de las velas (una persona de la familia enciende las velas y reza): 

Bendito seas, 

Dios de nuestros Padres, 

Porque iluminas nuestras vidas 

Con la luz de Jesucristo 

Prometida a los pobres 

A quien esperamos con todo cariño. 

Amén. 

 

Canto de inicio  

(Canto apropiado) 

 

Recordar la Vida 

 

¿Qué es Aldeas? 

 

“Cada niño y cada niña pertenece a una familia y crece con amor, respeto y 

seguridad.” 

 

Somos una organización internacional de desarrollo social sin fines de lucro, no 

gubernamental e independiente. Desde 1949 que Aldeas Infantiles SOS se especializa 

en el acogimiento familiar de niños y niñas. 

 

Nuestro objetivo es ofrecer a los niños y niñas privados del cuidado de sus padres, en 

condición de orfandad o que por alguna razón no pueden estar con sus familias 

biológicas, una familia, un hogar estable y una formación sólida para alcanzar una vida 

autónoma. 

 

La organización desarrolla sus programas actualmente en 132 países y territorios en el 

espíritu de la Convención sobre los Derechos del Niño de las Nacionales Unidas (CDN). 

Implementa programas para que niños, niñas y sus familias biológicas fortalezcan sus 

mecanismos de protección y atención, además apoya a niños y niñas privados del 

cuidado de sus padres en las familias de las Aldeas Infantiles SOS. 

 

Basada en su experiencia, la organización concibe estas dos intervenciones como 

complementarias; y considera que se deben realizar todos los esfuerzos posibles para 

que los niños y niñas permanezcan en sus familias biológicas, y aquellos niños y niñas 
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para quienes esto no es viable, deben tener el mismo derecho de crecer con la 

protección de un entorno familiar. 

 

Trabajamos para integrar social y familiarmente a los niños y niñas que nos son confiados 

de forma eficaz y positiva, impulsando su autonomía y emancipación en igualdad de 

derechos y obligaciones que el resto de los jóvenes, consiguiendo que sean y se sientan 

ciudadanos válidos para la sociedad. 

 

Aldeas Infantiles SOS no tiene ninguna orientación política ni religiosa. Es miembro de la 

UNESCO y tiene un asesor permanente en el Consejo Económico y Social de la ONU. 

 

http://www.aldeasinfantiles.org.ar/site/?page_id=379 

 

¿Conocemos algún caso parecido en nuestro barrio? ¿En nuestra comunidad? ¿En 

nuestra familia? Podemos compartir los testimonios que conocemos. 

 

Himno 

(Canto apropiado) 

 

Salmo 122 (121)  

¡Qué alegría cuando me dijeron:  

“Vamos a la Casa del Señor”! 

Nuestros pies ya están pisando  

tus umbrales, Jerusalén. 

 

Jerusalén, que fuiste construida  

como ciudad bien compacta y armoniosa.  

Allí suben las tribus,  

las tribus del Señor  

-según es norma en Israel-  

para celebrar el nombre del Señor. 

 

Porque allí está el trono de la justicia,  

el trono de la casa de David. 

Auguren la paz a Jerusalén:  

“¡Vivan seguros los que te aman!  

¡Haya paz en tus muros  

y seguridad en tus palacios!”. 

 

Por amor a mis hermanos y amigos,  

diré: “La paz esté contigo”. 

Por amor a la Casa del Señor, nuestro Dios,  

buscaré tu felicidad. 

 

Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo 

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén. 

http://www.aldeasinfantiles.org.ar/site/?page_id=379
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Después del canto del Salmo, hacer un momento de silencio, pudiendo enseguida 

repetir -sólo repetir- la frase o palabra  que más ha tocado el corazón, concluyendo 

este momento con la oración siguiente, rezada por el coordinador. 

 

Oración Sálmica 

Señor Dios, te bendecimos por la Iglesia y te suplicamos por ella. Fortalece la unidad 

manteniéndola en acción de gracias y concédele felicidad y paz. Que ella sea 

realmente el signo de Cristo en el mundo y atraiga hacia Ti a todas las personas. Por 

Jesucristo Nuestro Señor. Amén. 

 

Lectura Bíblica Isaías 54, 1-10 

 

Lectura del Profeta Isaías 

 

¡Grita de alegría, estéril, tú que no has dado a luz; prorrumpe en gritos de alegría, 

aclama, tú que no has conocido los dolores del parto! Porque los hijos de la mujer 

desamparada son más numerosos que los de la desposada, dice el Señor.  

¡Ensancha el espacio de tu carpa, despliega tus lonas sin mezquinar, alarga tus cuerdas, 

afirma tus estacas! Porque te expandirás a derecha y a izquierda, tu descendencia 

poseerá naciones enteras y poblará ciudades desoladas.  

No temas, porque no te avergonzarás; no te sonrojes, porque no serás confundida: 

olvidarás la ignominia de tu adolescencia y no te acordarás del oprobio de tu viudez. 

Porque tu esposo es aquel que te hizo: su nombre es Señor de los ejércitos; tu redentor es 

el Santo de Israel: él se llama “Dios de toda la tierra”. 

Sí, como a una esposa abandonada y afligida te ha llamado el Señor: “¿Acaso se 

puede despreciar a la esposa de la juventud?”, dice el Señor. Por un breve instante te 

dejé abandonada, pero con gran ternura te uniré conmigo; en un arrebato de 

indignación, te oculté mi rostro por un instante, pero me compadecí de ti con amor 

eterno, dice tu redentor, el Señor.  

Me sucederá como en los días de Noé, cuando juré que las aguas de Noé no 

inundarían de nuevo la tierra: así he jurado no irritarme más contra ti ni amenazarte 

nunca más. Aunque se aparten las montañas y vacilen las colinas, mi amor no se 

apartará de ti, mi alianza de paz no vacilará, dice el Señor, que se compadeció de ti. 

 

Palabra de Dios 

Todos: Te alabamos, Señor. 

Meditación. Compartir 

Hemos escuchado la Palabra de Dios. Ahora vamos a cerrar los ojos y, por un momento, 

en silencio, vamos a dejar que ella caiga bien tranquila en nuestro corazón (momento 

de silencio). 

 

Repitamos en silencio, con calma, sin apuros algunas frases o palabras importantes.  

Vamos también a compartir: ¿Cuál fue la frase que mas me llamo la atención?, ¿cuál es 

la palabra que más me sacudió? ¿Por qué? 
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Pensando en nuestra realidad, ¿qué es lo que la Palabra nos quiere decir? ¿Qué signos 

de la compasión de Dios descubrimos entre nosotros, en nuestro ambiente? En nuestra 

comunidad, en nuestro barrio, en nuestra ciudad, en nuestro país y en el mundo, ¿qué 

podríamos hacer para hacer realidad la promesa de Dios? 

 

Cántico de María 

 

“Mi alma canta la grandeza del Señor, 

y mi espíritu se estremece de gozo en Dios, mi Salvador, 

porque él miró con bondad la pequeñez de su servidora.  

 

En adelante todas las generaciones me llamarán feliz, 

porque el Todopoderoso ha hecho en mí grandes cosas: 

¡su Nombre es santo! 

Su misericordia se extiende de generación en generación 

sobre aquellos que lo temen. 

 

Desplegó la fuerza de su brazo, 

dispersó a los soberbios de corazón.  

Derribó a los poderosos de su trono 

y elevó a los humildes.  

Colmó de bienes a los hambrientos 

y despidió a los ricos con las manos vacías.  

 

Socorrió a Israel, su servidor, 

acordándose de su misericordia,  

como lo había prometido a nuestros padres, 

en favor de Abraham y de su descendencia para siempre”. 

 

Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo 

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén. 

 

Preces 

Queridos  hermanos, con María y con todos los que esperan la venida del Señor, 

recemos con fe. A cada intención respondemos: “Ven, Señor Jesús” 

- Señor Jesús, Ungido del Padre, Salvador de toda la humanidad, ven pronto a 

salvarnos. Oremos. 

- Señor, haz que el mundo reconozca la justicia que los cielos proclaman, para 

que tu gloria habite nuestra tierra. Oremos. 

- Señor, mira los Animadores y Coordinadores de nuestras Comunidades. Dales 

sabiduría y espíritu comunitario. Oremos. 

- Intenciones espontáneas. 

 

Acuérdate de nosotros, Señor, cuando vengas en tu Reino y enséñanos a rezar. Padre 

Nuestro. 
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Oración 

Señor Dios, amigo de los pobres, tu hijo Jesús nos revelo tu sabiduría y llenó nuestras 

vidas con tu justicia. Escucha las oraciones de estos hijos tuyos reunidos en oración. 

Restáuranos en tu amor, manifiéstanos tu misericordia y danos tu salvación. Por 

Jesucristo Nuestro Señor. Amén. 

 

Bendición 

El Dios de la esperanza, de la alegría y de la paz permanezca con todos nosotros, por 

los siglos de los siglos. Amén.  

 

Despedida 
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Cuarto Día 

 

Lema: “Cumplir el deber y practicar la justicia, mi salvación está cerca” 

 

Bienvenida 

(Preparar el ambiente, las cuatro velas que serán prendidas en el momento oportuno, la 

Biblia y si es posible, una planta con brotes. Iniciar con una buena bienvenida, un 

momento de silencio, de oración personal…). 

 

Encendido de las velas (una persona de la familia enciende las velas y reza): 

Bendito seas, 

Dios de nuestros Padres, 

Porque iluminas nuestras vidas 

Con la luz de Jesucristo 

Prometida a los pobres 

A quien esperamos con todo cariño. 

Amén. 

 

Canto de inicio  

(Canto apropiado) 

 

Recordar la Vida 

 

“Mi experiencia en el Dios de la vida me empuja a seguir adelante”. 

 

Hermanos Cristianos en Asia Filipina – Asia  

 

Llegue a las filipinas en marzo 2002, sin hablar inglés y por supuesto tagalog, el idioma 

oficial de aquí, estudie los dos idiomas en 6 meses, fueron tiempos de silencio porque no 

podía comunicarme; tiempo de observar, porque los choques culturas vienen siempre; 

preguntas que no tienen repuesta, y si hay repuestas como saber si no entiendo el 

idioma… 

 

Unas de las cosas que siempre creo es que la iglesia de Latinoamérica tiene mucho que 

compartir, así fue, seguí los pasos de Puebla, ver, juzgar, actuar y celebrar....  

 

Mis primeros años han sido, ver, estudiar el idioma, hablar, comunicarme y la única 

opción era acompañar a la comunidad, así que después de estudiar los 6 meses fui 

asignado a la parroquia nuestra Señora de los Remedios, (Malate – Manila), es una 

hermosa iglesia y la casa parroquial también, esta zona es muy conocida aquí por sus 

hermosos hoteles, night club, vida nocturna, pero también por su historia, unas de las 

ciudad más destruida en la segunda guerra mundial, aquí en Asia...pero como en otras 

partes del mundo, cerca de los lujosos lugares se encuentran zonas muy pobres, así que 

pedí ser asignado en ese lugar....al llegar allí, alquilé una pequeña casita, puse a 

limpiarla yo mismo, mis vecinos creían que estaba loco, un extranjero viene a vivir aquí, 

no sabían que era sacerdote...después de unos días, unos niños se acercaron a mí y me 
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preguntaron en el idioma nativo saan ka ba iyan asawa (¿dónde está tu esposa?) yo le 

respondí: walang asawa (no tengo esposa). Me respondieron: baklat y se reían, yo no 

entendía que querían decir, entonces después de un rato busqué en el diccionario que 

quería decir esta palabra, me di con la grata sorpresa que estos niños me 

dijeron...maricón....homosexual....me puse a reír, trate de averiguar de dónde venían 

esos niños, la sorpresa fue que estaba viviendo en una comunidad de cristianos y 

musulmanes, estos niños eran musulmanes.....después de unas semanas en el lugar fui 

presentado como sacerdote que vivirá en esa comunidad, me dieron la 

responsabilidad de reorganizar comunidades eclesiales de base, comenzar la pastoral 

de niños y niñas, reorganizar la pastoral de jóvenes, algo nuevo fue el diálogo 

intercultural entre musulmanes y cristianos....mis primeros dos años fueron muy difíciles, 

en la comunidad donde estoy, tenía que hablar el tagalog, salía de ahí tenía que 

hablar inglés....confundía y hasta no sabía que decir...jajajajajaja, mi experiencia, en el 

Dios de la vida, me empujaba a mí a seguir adelante, lo reconfortable es que la gente 

se daba un tiempo para entenderme, corregirme, enseñarme....como decir 

correctamente, como pedir...la gente da su tiempo para compartir su experiencia del 

Dios de la vida.... 

 

FR Enrique Escobar para Cebs Argentina 

Filipinas junio de 2009 CEBs 

 

¿Conocemos algún caso parecido en nuestro barrio? ¿En nuestra comunidad? ¿En 

nuestra familia? Podemos compartir los testimonios que conocemos. 

 

Himno 

(Canto apropiado) 

 

Salmo 24 (23) 

 

¿Quién podrá subir a la Montaña del Señor  

y permanecer en su recinto sagrado?  
 

El que tiene las manos limpias  

y puro el corazón;  

el que no rinde culto a los ídolos  

ni jura falsamente:  

 

él recibirá la bendición del Señor,  

la recompensa de Dios, su salvador.  
 

Así son los que buscan al Señor,  

los que buscan tu rostro, Dios de Jacob. 

 

Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo 

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén. 

 



 

 20 

Después del canto del Salmo, hacer un momento de silencio, pudiendo enseguida 

repetir -sólo repetir- la frase o palabra  que más ha tocado el corazón, concluyendo 

este momento con la oración siguiente, rezada por el coordinador. 

 

Oración Sálmica 

Señor de la historia y del mundo, que llevaste a la gloria de tu santuario eterno a 

Jesucristo, concédenos manos inocentes y un corazón puro para que podamos recibir 

en lo mas íntimo de nuestro ser a Cristo Rey de la gloria, y así también Él nos reciba un 

día en el Reino celestial. Por Jesucristo Nuestro Señor. Amén. 

 

Lectura Bíblica Isaías 56, 1- 3a. 6-8 

 

Lectura del Profeta Isaías 

 

Así habla el Señor: Observen el derecho y practiquen la justicia, porque muy pronto 

llegará mi salvación y ya está por revelarse mi justicia. 

¡Feliz el hombre que cumple estos preceptos y el mortal que se mantiene firme en ellos, 

observando el sábado sin profanarlo y preservando su mano de toda mala acción! Que 

no diga el extranjero que se ha unido al Señor: “El Señor me excluirá de su Pueblo”; 

Y a los hijos de una tierra extranjera que se han unido al Señor para servirlo, para amar el 

nombre del Señor y para ser sus servidores, a todos los que observen el sábado sin 

profanarlo y se mantengan firmes en mi alianza. 

Yo los conduciré hasta mi santa Montaña y los colmaré de alegría en mi Casa de 

oración; sus holocaustos y sus sacrificios serán aceptados sobre mi altar, porque mi Casa 

será llamada Casa de oración para todos los pueblos. 

Oráculo del Señor, que reúne a los desterrados de Israel: Todavía reuniré a otros junto a 

él, además de los que ya se han reunido. 

 

Palabra de Dios 

Todos: Te alabamos, Señor. 

 

Meditación. Compartir 

Hemos escuchado la Palabra de Dios. Ahora vamos a cerrar los ojos y, por un momento, 

en silencio, vamos a dejar que ella caiga bien tranquila en nuestro corazón (momento 

de silencio). 

 

Repitamos en silencio, con calma, sin apuros algunas frases o palabras importantes.  

Vamos también a compartir: ¿Cuál fue la frase que mas me llamo la atención?, ¿cuál es 

la palabra que más me sacudió? ¿Por qué? 

  

Hemos escuchado un testimonio. ¿Qué tiene que ver eso con el tiempo de adviento? 

¿Qué lección sacamos de eso? ¿Qué es lo que le da seguridad a una comunidad? ¿Por 

qué? ¿Dónde está nuestra esperanza?  
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Cántico de María 

 

“Mi alma canta la grandeza del Señor, 

y mi espíritu se estremece de gozo en Dios, mi Salvador, 

porque él miró con bondad la pequeñez de su servidora.  

 

En adelante todas las generaciones me llamarán feliz, 

porque el Todopoderoso ha hecho en mí grandes cosas: 

¡su Nombre es santo! 

Su misericordia se extiende de generación en generación 

sobre aquellos que lo temen. 

 

Desplegó la fuerza de su brazo, 

dispersó a los soberbios de corazón.  

Derribó a los poderosos de su trono 

y elevó a los humildes.  

Colmó de bienes a los hambrientos 

y despidió a los ricos con las manos vacías.  

 

Socorrió a Israel, su servidor, 

acordándose de su misericordia,  

como lo había prometido a nuestros padres, 

en favor de Abraham y de su descendencia para siempre”. 

 

Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo 

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén. 

 

Preces 

Queridos  hermanos, con María y con todos los que esperan la venida del Señor, 

recemos con fe. A cada intención respondemos: “Ven, Señor Jesús” 

- Señor, Dios con nosotros, llena nuestros deseos con la manifestación de tu 

presencia y enciende en nuestros corazones el fuego de tu amor. Oremos. 

- Tú que te has encarnado en el seno de la Virgen María y eres Luz para iluminar al 

mundo, ayúdanos a caminar siempre como hijos de la luz. Oremos. 

- Tú que has venido a habitar entre nosotros, transforma nuestra comunidad y 

nuestras familias para la construcción de tu Reino. Oremos. 

- Intenciones espontáneas. 

 

Acuérdate de nosotros, Señor, cuando vengas en tu Reino y enséñanos a rezar. Padre 

Nuestro. 

 

Oración 

Oh Dios, que revelaste al mundo la maravilla de tu gloria en el parto virginal de María, 

ayúdanos a venerar con fe pura y celebrar con amor sincero el profundo misterio de la 

encarnación del Emmanuel, Dios con nosotros. Por Jesucristo Nuestro Señor. Amén. 
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Bendición 

El Dios de la esperanza, de la alegría y de la paz permanezca con todos nosotros, por 

los siglos de los siglos. Amén.  

 

Despedida 
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Quinto Día 

 

Lema: “Señor nuestra justicia”: ese será su nombre  

 

Bienvenida 

(Preparar el ambiente, las cuatro velas que serán prendidas en el momento oportuno, la 

Biblia y si es posible, una planta con brotes. Iniciar con una buena bienvenida, un 

momento de silencio, de oración personal…). 

 

Encendido de las velas (una persona de la familia enciende las velas y reza): 

Bendito seas, 

Dios de nuestros Padres, 

Porque iluminas nuestras vidas 

Con la luz de Jesucristo 

Prometida a los pobres 

A quien esperamos con todo cariño. 

Amén. 

 

Canto de inicio  

(Canto apropiado) 

 

Recordar la Vida 

02/10/09  

CEPAL y OIT proyectan 8,5% de desempleo en 2009 para América Latina y el Caribe   

  

La crisis económica mundial sigue impactando los mercados laborales, pero se espera 

una recuperación hacia fines del año.  

 

SANTIAGO - La tasa de desempleo urbano en América Latina y el Caribe llegó a 8,5% en 

el segundo trimestre de 2009 y podría cerrar el año con un promedio en ese nivel, 

anunciaron hoy la CEPAL y la OIT en un boletín conjunto. 

 

Esta proyección significa que 2,5 millones de personas se sumarían a la población 

urbana sin empleo en la región, con lo que el total de desempleados urbanos llegaría a 

18,4 millones, dicen ambos organismos en la segunda edición de su boletín conjunto 

Coyuntura laboral en América Latina y el Caribe. Crisis en los mercados laborales y 

respuestas contra-cíclicas. 

 

La proyección de una tasa de 8,5% para 2009, que se calculó considerando una caída 

del producto de 1,9% durante este año, es ligeramente más optimista que la entregada 

en el primer boletín dado a conocer en junio (rango entre 8,7% y 9,1%) y representa el 

aumento de un punto porcentual frente a la tasa de 2008 (7,5%). 

 

El ajuste de la proyección se debe principalmente a la caída de la tasa de 

participación observada en el primer semestre de 2009 y que se mantendría durante 
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todo el año, un fenómeno que “puede deberse en gran parte a un efecto de 

desaliento frente a las escasas oportunidades laborales en el contexto de la crisis". 

 

En este segundo boletín, la CEPAL y OIT analizan cómo se ha profundizado el impacto 

de la crisis en los mercados laborales de la región en el primer semestre del año y 

examinan los avances de la inversión pública en infraestructura y los programas de 

empleo de emergencia implementados para contrarrestar sus efectos. 

 

Concluyen que los mercados laborales de la región siguen resintiendo el embate de la 

crisis internacional y registraron un nuevo deterioro en términos de nivel de ocupación y 

desempleo durante el segundo trimestre de 2009, de acuerdo a los últimos indicadores 

disponibles en los países de la región. 

 

El boletín indica que en el segundo trimestre de 2009, la tasa de desempleo regional 

llegó ya a 8,5%, superior al 7,7% registrado en el mismo periodo del año anterior.  

 

Además, algunos indicadores muestran un aumento de la informalidad en el trabajo, un 

debilitamiento del empleo con protección social y una contracción del empleo de 

jornada completa. "Los jóvenes han pagado un alto costo de la crisis o el enfriamiento 

económico, pues el desempleo entre la juventud ha aumentado marcadamente", 

indica el boletín. 

 

Sin embargo, ambos organismos reconocen señales de que la crisis económica ya 

habría tocado fondo a mediados de año.  

 

En muchos países se ha detenido la caída de la producción y se observa una incipiente 

recuperación, en parte debido al impacto de las políticas contra-cíclicas emprendidas 

en muchos países de la región, que podría favorecer a los mercados laborales de 

América Latina y el Caribe durante el cuarto trimestre.  

 

Pero advierten que un mayor crecimiento económico no resolverá inmediatamente los 

problemas laborales, ya que la recuperación del empleo se dará con cierto rezago 

respecto de la actividad económica.  Será una recuperación gradual y heterogénea 

en los países de la región, aseguran. 

 

Asimismo, la demanda laboral y la generación de empleo de buena calidad seguirán 

débiles. 

 

Por ello, la CEPAL y la OIT llaman a los países a redoblar sus esfuerzos para estimular la 

creación de puestos de trabajo decentes, reforzando la efectividad de los instrumentos 

disponibles. De esta forma, se podrá también fortalecer la inclusión social y avanzar 

hacia el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo del Milenio. 

 

http://www.onu.org.ar/viewnews.aspx?1494 

 

http://www.onu.org.ar/viewnews.aspx?1494
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Conocemos algún caso parecido en nuestro barrio? En nuestra comunidad? En nuestra 

familia? Podemos compartir los testimonios que conocemos. 

 

Himno 

(Canto apropiado) 

 

Salmo 146 (145)  

 

¡Alaba al Señor, alma mía!  

Alabaré al Señor toda mi vida;  

mientras yo exista, cantaré al Señor.  
 

Feliz el que se apoya en el Dios de Jacob  

y pone su esperanza en el Señor, su Dios:  

él hizo el cielo y la tierra,  

el mar y todo lo que hay en ellos.  

 

Él mantiene su fidelidad para siempre,  

hace justicia a los oprimidos  

y da pan a los hambrientos.  

 

El Señor libera a los cautivos,  

abre los ojos de los ciegos  

y endereza a los que están encorvados.  

 

El Señor protege a los extranjeros  

y sustenta al huérfano y a la viuda;  

el Señor ama a los justos 

y entorpece el camino de los malvados.  

 

El Señor reina eternamente,  

reina tu Dios, Sión, a lo largo de las generaciones. 

 

Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo 

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén. 

 

Después del canto del Salmo, hacer un momento de silencio, pudiendo enseguida 

repetir -sólo repetir- la frase o palabra que más ha tocado el corazón, concluyendo este 

momento con la oración siguiente, rezada por el coordinador. 

 

Oración Sálmica 

Señor Dios, fiel a la alianza sellada con nuestros padres, que quisiste que la Buena Nueva 

del Evangelio sea revelada a los pobres y oprimidos, inclina tu mirada hacia nosotros 

que somos tan frágiles, y haznos gozar de tu auxilio y protección, ya que únicamente 

esperamos en Ti. Por Jesucristo Nuestro Señor. Amén. 
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Lectura Bíblica Jeremías 23, 5-8 

 

Lectura del Profeta Jeremías 

 

Llegarán los días - oráculo del Señor - en que suscitaré para David un germen justo; él 

reinará como rey y será prudente, practicará la justicia y el derecho en el país. En sus 

días, Judá estará a salvo e Israel habitará seguro. Y se lo llamará con este nombre: “El 

Señor es nuestra justicia”.  

Por eso, llegarán los días - oráculo del Señor - en que ya no se dirá: “Por la vida del Señor 

que hizo subir a los israelitas del país de Egipto”, sino más bien: “por la vida del Señor 

que hizo subir a los descendientes de la casa de Israel, y los hizo llegar del país del Norte 

y de todos los países adonde los había expulsado, para que habiten en su propio suelo”. 

 

Palabra de Dios 

Todos: Te alabamos, Señor. 

 

Meditación. Compartir 

Hemos escuchado la Palabra de Dios. Ahora vamos a cerrar los ojos y, por un momento, 

en silencio, vamos a dejar que ella caiga bien tranquila en nuestro corazón (momento 

de silencio). 

 

Repitamos en silencio, con calma, sin apuros algunas frases o palabras importantes.  

Vamos también a compartir: ¿Cuál fue la frase que mas me llamo la atención?, ¿cuál es 

la palabra que mas me sacudió? ¿Por qué? 

  

En el “recordar la vida” (en el inicio de la novena) hemos escuchado un testimonio. 

¿Qué tiene que ver eso con el tiempo de adviento? ¿Qué lección sacamos de eso? 

¿Qué será lo que Dios nos quiere decir? ¿Qué podríamos hacer, cuál sería nuestra 

contribución para que nuestra comunidad, nuestra ciudad, nuestro país, sean de hecho 

eso que Dios promete: un lugar donde reine la justicia, la ética, la tranquilidad y la vida 

para todos? 

 

Cántico de María 

 

“Mi alma canta la grandeza del Señor, 

y mi espíritu se estremece de gozo en Dios, mi Salvador, 

porque él miró con bondad la pequeñez de su servidora.  

 

En adelante todas las generaciones me llamarán feliz, 

porque el Todopoderoso ha hecho en mí grandes cosas: 

¡su Nombre es santo! 

Su misericordia se extiende de generación en generación 

sobre aquellos que lo temen. 

 

Desplegó la fuerza de su brazo, 

dispersó a los soberbios de corazón.  
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Derribó a los poderosos de su trono 

y elevó a los humildes.  

Colmó de bienes a los hambrientos 

y despidió a los ricos con las manos vacías.  

 

Socorrió a Israel, su servidor, 

acordándose de su misericordia,  

como lo había prometido a nuestros padres, 

en favor de Abraham y de su descendencia para siempre”. 

 

Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo 

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén. 

 

Preces 

Queridos  hermanos, con María y con todos los que esperan la venida del Señor, 

recemos con fe. A cada intención respondemos: “Ven, Señor Jesús” 

- Señor Jesús, que nos has llamado al Reino de tu Luz admirable, ayúdanos en 

nuestro deseo de ser luz del mundo. Oremos. 

- Tú que eres la fuente de la santidad, haz que siempre estemos en el camino de la 

justicia y de la paz. Oremos. 

- Tú que vendrás a juzgar a vivos y muertos, recibe con amor a nuestros hermanos 

y conocidos difuntos. Oremos. 

- Intenciones espontáneas. 

 

Acuérdate de nosotros, Señor, cuando vengas en tu Reino y enséñanos a rezar. Padre 

Nuestro. 

 

Oración 

Señor Dios, Padre de ternura y de bondad, recibe las intenciones y las buenas obras de 

tu pueblo que se alegra con la venida de tu hijo, en nuestra historia. Concédenos la 

gracia de vivir en plena comunión con Él, cuando llegue en su gloria. Por Jesucristo 

Nuestro Señor. Amén. 

 

Bendición 

El Dios de la esperanza, de la alegría y de la paz permanezca con todos nosotros, por 

los siglos de los siglos. Amén.  

 

Despedida 
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Sexto Día 

 

Lema: “Los hombres vivirán en paz, porque él extenderá ahora su poder hasta los 

confines de la tierra” 

 

Bienvenida 

(Preparar el ambiente, las cuatro velas que serán prendidas en el momento oportuno, la 

Biblia y si es posible, una planta con brotes. Iniciar con una buena bienvenida, un 

momento de silencio, de oración personal…). 

 

Encendido de las velas (una persona de la familia enciende las velas y reza): 

Bendito seas, 

Dios de nuestros Padres, 

Porque iluminas nuestras vidas 

Con la luz de Jesucristo 

Prometida a los pobres 

A quien esperamos con todo cariño. 

Amén. 

 

Canto de inicio  

(Canto apropiado) 

 

Recordar la Vida 

 

La Floresta: la familia de Mónica y Luis 

A pocas cuadras del centro de Paraná, se encuentra el barrio La Floresta, llamado por 

sus habitantes “barrio Humito”, por los volcaderos de basura que hay en la zona y el 

consecuente humo tóxico que sale de ellos. Allí vive Mónica, junto a su esposo Luis y a 

sus cuatro hijas. Hace algún tiempo, Mónica tuvo que afrontar serios problemas de 

salud, que entre otras consecuencias, la llevaron a perder temporalmente la movilidad 

de sus manos. 

 

Lejos de desanimarse, siguió adelante convencida de que es posible superar las 

realidades más adversas. “Los médicos me recomendaron que realizara alguna 

actividad para empezar a mover mis manos, ya que se me acalambraban cada vez 

con mayor frecuencia”, recuerda. “Pero la falta de trabajo, las dificultades para 

obtener el sustento diario, me provocaron una depresión que duró varios meses, hasta 

que comencé a participar de las capacitaciones en panadería que brindaba Cáritas 

en el barrio. Aprendí un oficio que, además de ayudarme con el problema de las 

manos, me permitía trabajar en casa. Vendía el pan que cocinaba y así podía llevar los 

ingredientes a las clases y quedaban para mi hogar algunas monedas. Con el tiempo, 

me di cuenta que necesitábamos un horno mejor para hacer más cosas: pan, facturas, 

etc. pero no teníamos los medios económicos para obtenerlo, entonces Cáritas me 

ayudó a comprarlo y mes a mes le devolvía el dinero con mi trabajo, hasta saldar 

completamente la deuda”, afirma con orgullo. “Hoy toda mi familia vive de este trabajo 

y nos hemos superado: tenemos una mejor calidad de vida”. 
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http://www.caritas.org.ar/htm/colecta04-2009.htm 

 

¿Conocemos algún caso parecido en nuestro barrio? ¿En nuestra comunidad? ¿En 

nuestra familia? Podemos compartir los testimonios que conocemos. 

 

Himno 

(Canto apropiado) 

 

Salmo 147 

 

¡Qué bueno es cantar a nuestro Dios,  

qué agradable y merecida es su alabanza! 

 

El Señor reconstruye a Jerusalén  

y congrega a los dispersos de Israel;  

sana a los que están afligidos  

y les venda las heridas.  

 

Él cuenta el número de las estrellas  

y llama a cada una por su nombre:  

nuestro Señor es grande y poderoso,  

su inteligencia no tiene medida.  

 

El Señor eleva a los oprimidos  

y humilla a los malvados hasta el polvo. 

 

Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo 

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén. 

 

 

Después del canto del Salmo, hacer un momento de silencio, pudiendo enseguida 

repetir -sólo repetir- la frase o palabra que más ha tocado el corazón, concluyendo este 

momento con la oración siguiente, rezada por el coordinador. 

 

Oración Sálmica 

Señor Dios de la ternura, que cuidas de los corazones heridos, sacias de bienes a los 

hambrientos y levantas a los humildes, mira con cariño a todos los que esperan la 

realización de tus promesas. Por Jesucristo Nuestro Señor. Amén. 

 

Lectura Bíblica Miqueas 5, 1 -4ª 

 

Lectura del Profeta Miqueas 

 

Y tú, Belén Efratá, tan pequeña entre los clanes de Judá, de ti me nacerá el que debe 

gobernar a Israel: sus orígenes se remontan al pasado, a un tiempo inmemorial. Por eso, 

el Señor los abandonará hasta el momento en que dé a luz la que debe ser madre; 

http://www.caritas.org.ar/htm/colecta04-2009.htm
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entonces el resto de sus hermanos volverá junto a los israelitas. Él se mantendrá de pie y 

los apacentará con la fuerza del Señor, con la majestad del nombre del Señor, su Dios. 

Ellos habitarán tranquilos, porque él será grande hasta los confines de la tierra. ¡Y él 

mismo será la paz! 

 

Palabra de Dios. 

Todos: te alabamos, Señor 

 

Meditación. Compartir 

Hemos escuchado la Palabra de Dios. Ahora vamos a cerrar los ojos y, por un momento, 

en silencio, vamos a dejar que ella caiga bien tranquila en nuestro corazón (momento 

de silencio). 

 

Repitamos en silencio, con calma, sin apuros algunas frases o palabras importantes.  

Vamos también a compartir: ¿Cuál fue la frase que más me llamó la atención?, ¿cuál es 

la palabra que más me sacudió? ¿Por qué? 

  

Hemos escuchado un testimonio. ¿Qué tiene que ver eso con el tiempo de adviento? 

¿Qué lección sacamos de eso? ¿Qué es lo que mas nos atemoriza? ¿Cuál podría ser 

nuestro aporte para que cada uno de nosotros sea lo que Dios promete: un lugar de 

armonía, diálogo y paz? 

 

Cántico de María 

 

“Mi alma canta la grandeza del Señor, 

y mi espíritu se estremece de gozo en Dios, mi Salvador, 

porque él miró con bondad la pequeñez de su servidora.  

 

En adelante todas las generaciones me llamarán feliz, 

porque el Todopoderoso ha hecho en mí grandes cosas: 

¡su Nombre es santo! 

Su misericordia se extiende de generación en generación 

sobre aquellos que lo temen. 

 

Desplegó la fuerza de su brazo, 

dispersó a los soberbios de corazón.  

Derribó a los poderosos de su trono 

y elevó a los humildes.  

Colmó de bienes a los hambrientos 

y despidió a los ricos con las manos vacías.  

 

Socorrió a Israel, su servidor, 

acordándose de su misericordia,  

como lo había prometido a nuestros padres, 

en favor de Abraham y de su descendencia para siempre”. 
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Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo 

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén. 

 

Preces 

Queridos  hermanos, con María y con todos los que esperan la venida del Señor, 

recemos con fe. A cada intención respondemos: “Ven, Señor Jesús” 

- Tú que has asumido todas nuestras enfermedades, excepto el pecado, socorre a 

los enfermos y agonizantes. Oremos. 

- Príncipe de la Paz, ten compasión de todos los pueblos del mundo que sufren por 

la injusticia, la violencia y el hambre. Oremos. 

- Tú que te has manifestado lleno de gloria, muestra tu misericordia y bondad a los 

pecadores que te esperamos. Oremos. 

- Intenciones espontáneas. 

 

Acuérdate de nosotros, Señor, cuando vengas en tu Reino y enséñanos a rezar. Padre 

Nuestro. 

 

Oración 

Despierta, oh Dios, tu poder y socórrenos con tu fuerza para que tu misericordia 

adelante la salvación que nuestros pecados nos retrasan. Por Jesucristo Nuestro Señor. 

Amén. 

 

Bendición 

El Dios de la esperanza, de la alegría y de la paz permanezca con todos nosotros, por 

los siglos de los siglos. Amén.  

 

Despedida 
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Séptimo Día 

 

Lema: “El Señor tu Dios esta en medio de ti” 

 

Bienvenida 

(Preparar el ambiente, las cuatro velas que serán prendidas en el momento oportuno, la 

Biblia y si es posible, una planta con brotes. Iniciar con una buena bienvenida, un 

momento de silencio, de oración personal…). 

 

Encendido de las velas (una persona de la familia enciende las velas y reza): 

Bendito seas, 

Dios de nuestros Padres, 

Porque iluminas nuestras vidas 

Con la luz de Jesucristo 

Prometida a los pobres 

A quien esperamos con todo cariño. 

Amén. 

 

Canto de inicio  

(Canto apropiado) 

 

Recordar la Vida 

 

La ausencia de Dios provoca un enorme vacío 

Hilda Molina, la doctora cubana que puso todo su empeño en reencontrarse con su 

familia, habla de su fe en Dios. 

«Retorné a Dios de la mano de un ángel; nací en la fe católica, me alejé de la Iglesia y 

volví de la mano de mi madre», decía días atrás la Dra. Hilda Molina en una entrevista 

concedida a Patricio Downes, periodista del grupo Clarín. 

 

A los 66 años, esta médica especializada en neurocirugía y destacada militante de la 

Revolución Cubana, pudo por fin reunirse en Buenos Aires con su único hijo Roberto 

Quiñones, médico como ella. 

Luego de una lucha encarnizada, la Dra. Molina pudo reunirse con su hijo y su madre 

(de 90 años) y conocer a sus nietos argentinos. Pero detrás de la lucha política, late el 

corazón de una mujer que volvió a su fe y lo relata de esta manera: «Nací en cuna 

católica, en especial de una madre católica, pero de esos católicos que pasan por la 

vida prodigando el bien solamente. Me gradué de bachiller con las monjas del Colegio 

Taresiano y en esa misma Institución obtuve una beca para estudiar en España y los 

EE.UU., pero coincide que triunfa el proceso político que aún gobierna Cuba. Y bueno, 

yo confié en su prédica y a medida que me adentraba, me iba alejando de la fe. Mi 

madre sufrió muchísimo, ¡cómo no!, pero ella es de esas personas muy tolerantes, fiel al 

Evangelio. Íntimamente sé que en el fondo de mi corazón nunca dejé de creer en Dios, 

aunque estaba alejada de la práctica religiosa. En fin, mi madre sufrió mucho, pero el 

vacío que siente un ser humano que ha conocido a Dios y se aleja de él por cualquier 

http://labibliaweb.com/?p=10953
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razón, es un vacío tan negro, que uno no encuentra qué es lo que le pasa. Y siente que 

nunca llega a tener la paz que todo ser humano necesita. Y es sencillamente que –para 

quien ha conocido a Dios, e inclusive creo que hasta para el que nunca lo ha 

conocido– la falta de Dios es una experiencia que no puedo describir con palabras. Es 

como vivir una noche oscura, aunque uno tenga una labor tan humanitaria como la 

mía, que es la medicina. 

 

La madre de la Dra. Molina le seguía insistiendo en cuanto a volver a Dios, a pesar de los 

muchos rechazos de su hija, hasta que finalmente, poco a poco, volvió a Dios y fue 

«como que de nuevo mi vida cambiaba». 

 

Fuente: Clarín, Suplemento Valores religiosos (8 de julio, 2009) 

 

¿Conocemos algún caso parecido en nuestro barrio? ¿En nuestra comunidad? ¿En 

nuestra familia? Podemos compartir los testimonios que conocemos. 

 

Himno 

(Canto apropiado) 

 

Salmo 27 (26)  

 

Cuando se alzaron contra mí los malvados  

para devorar mi carne,  

fueron ellos, mis adversarios y enemigos,  

los que tropezaron y cayeron.  

 

Aunque acampe contra mí un ejército,  

mi corazón no temerá;  

aunque estalle una guerra contra mí,  

no perderé la confianza. 

 

Una sola cosa he pedido al Señor,  

y esto es lo que quiero:  

vivir en la Casa del Señor  

todos los días de mi vida,  

para gozar de la dulzura del Señor  

y contemplar su Templo.  

 

Sí, él me cobijará en su Tienda de campaña  

en el momento del peligro;  

me ocultará al amparo de su Carpa  

y me afirmará sobre una roca.  

 

Por eso tengo erguida mi cabeza  

frente al enemigo que me hostiga;  
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ofreceré en su Carpa sacrificios jubilosos,  

y cantaré himnos al Señor. 

 

Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo 

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén. 

 

 

Después del canto del Salmo, hacer un momento de silencio, pudiendo enseguida 

repetir -sólo repetir- la frase o palabra que más ha tocado el corazón, concluyendo este 

momento con la oración siguiente, rezada por el coordinador. 

 

Oración Sálmica 

Señor Dios, creador de la luz, nuestro Salvador, fuerza de los que en Ti esperan, no 

entregaste tu Hijo a la violencia de los enemigos, sino que atendiendo a sus gritos lo 

tornaste luz victoriosa. Derrama sobre nosotros la luz de tu rostro, y a los que te buscan 

en el día de la aflicción concede cantar tu misericordia aquí en la tierra como en el 

cielo. Por Jesucristo Nuestro Señor. Amén. 

 

Lectura Bíblica Sofonías 3, 14- 18ª 

 

Lectura del Profeta Sofonías 

 

¡Grita de alegría, hija de Sión! ¡Aclama, Israel! ¡Alégrate y regocíjate de todo corazón, 

hija de Jerusalén! El Señor ha retirado las sentencias que pesaban sobre ti y ha 

expulsado a tus enemigos.  

El Rey de Israel, el Señor, está en medio de ti: ya no temerás ningún mal. 

Aquel día, se dirá a Jerusalén: ¡No temas, Sión, que no desfallezcan tus manos! ¡El Señor, 

tu Dios, está en medio de ti, es un guerrero victorioso! Él exulta de alegría a causa de ti, 

te renueva con su amor y lanza por ti gritos de alegría, como en los días de fiesta. 

 

Palabra de Dios 

Todos: Te alabamos, Señor. 

 

Meditación. Compartir 

Hemos escuchado la Palabra de Dios. Ahora vamos a cerrar los ojos y, por un momento, 

en silencio, vamos a dejar que ella caiga bien tranquila en nuestro corazón (momento 

de silencio). 

 

Repitamos en silencio, con calma, sin apuros algunas frases o palabras importantes.  

Vamos también a compartir: ¿Cuál fue la frase que más me llamó la atención?, ¿cuál es 

la palabra que más me sacudió? ¿Por qué? 

  

Hemos escuchado un testimonio. ¿Qué tiene que ver eso con el tiempo de adviento? 

¿Qué lección sacamos de eso? ¿Qué es lo que nuestro pueblo mas precisa? ¿Y cuál es 

la respuesta de Dios en su Palabra de hoy? ¿Cuál podría ser nuestro aporte?  
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Cántico de María 

 

“Mi alma canta la grandeza del Señor, 

y mi espíritu se estremece de gozo en Dios, mi Salvador, 

porque él miró con bondad la pequeñez de su servidora.  

 

En adelante todas las generaciones me llamarán feliz, 

porque el Todopoderoso ha hecho en mí grandes cosas: 

¡su Nombre es santo! 

Su misericordia se extiende de generación en generación 

sobre aquellos que lo temen. 

 

Desplegó la fuerza de su brazo, 

dispersó a los soberbios de corazón.  

Derribó a los poderosos de su trono 

y elevó a los humildes.  

Colmó de bienes a los hambrientos 

y despidió a los ricos con las manos vacías.  

 

Socorrió a Israel, su servidor, 

acordándose de su misericordia,  

como lo había prometido a nuestros padres, 

en favor de Abraham y de su descendencia para siempre”. 

 

Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo 

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén. 

 

Preces 

Queridos  hermanos, con María y con todos los que esperan la venida del Señor, 

recemos con fe. A cada intención respondemos: “Ven, Señor Jesús” 

- Señor Jesús, que te has hecho pobre ente los pobres, inspira en tu pueblo el 

espíritu de la solidaridad y la misericordia. Oremos. 

- Tú que eres la luz de las naciones, ilumina a los gobernantes para que sean 

promotores de la justicia y de al paz. Oremos. 

- Tú que eres el Amor de Dios, ten compasión de los jóvenes desorientados y 

desanimados, para que la sociedad los reciba y acompañe. Oremos. 

- Intenciones espontáneas. 

 

Acuérdate de nosotros, Señor, cuando vengas en tu Reino y enséñanos a rezar. Padre 

Nuestro. 

 

Oración 

Dios de misericordia, viendo caído al ser humano en manos del enemigo, quisiste 

salvarlo por la venida de tu hijo; haz que recibiendo humildemente a Jesús en medio 
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nuestro entremos en profunda comunión con Él, nuestro redentor. Por Jesucristo Nuestro 

Señor. Amén. 

 

Bendición 

El Dios de la esperanza, de la alegría y de la paz permanezca con todos nosotros, por 

los siglos de los siglos. Amén.  

 

Despedida 
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Octavo Día 

Lema: “Fortalezcan sus corazones porque la venida del Señor está cerca” 

 

Bienvenida 

(Preparar el ambiente, las cuatro velas que serán prendidas en el momento oportuno, la 

Biblia y si es posible, una planta con brotes. Iniciar con una buena bienvenida, un 

momento de silencio, de oración personal…). 

 

Encendido de las velas (una persona de la familia enciende las velas y reza): 

Bendito seas, 

Dios de nuestros Padres, 

Porque iluminas nuestras vidas 

Con la luz de Jesucristo 

Prometida a los pobres 

A quien esperamos con todo cariño. 

Amén. 

 

Canto de inicio  

(Canto apropiado) 

 

Recordar la Vida 

 

2 de octubre Día Internacional de la No Violencia 

 

El día 2 de octubre es el aniversario del nacimiento de Gandhi y “Día Internacional de la 

No Violencia” (declarado por la ONU). Ese día comenzara una Marcha Mundial, 

convocada por la ONG “Mundo sin guerras” para celebrar la Paz y pedir el fin de los 

armamentos y las agresiones entre personas y pueblos. La marcha partirá de Nueva 

Zelanda y terminará en la Cordillera de los Andes, al pié del Aconcagua el 2 de enero 

de 2010. Durante los 90 días pasara por más de 90 países y 100 ciudades de los 5 

continentes. En cada lugar se organizaran manifestaciones, eventos y celebraciones 

para hacer oír a los que piden el fin de las guerras y de la violencia en la tierra. 

 

El día Internacional de la no violencia es observado el 2 de octubre, el aniversario del 

nacimiento Mahatma Gandhi, líder del movimiento de la Independencia de la India y 

pionero de la filosofía y la estrategia de la no violencia. 

 

De acuerdo con la resolución A/RES/61/271 de la Asamblea General del 15 de junio del 

2007, la cual establece que la conmemoración, el Día Internacional es una ocasión 

para «diseminar el mensaje de la no violencia, incluso a través de la educación y la 

conciencia pública». La resolución reafirma «la relevancia universal del principio de la 

no violencia» y el deseo de «conseguir una cultura de paz, tolerancia, comprensión y no 

violencia». 
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Al presentar la resolución en la Asamblea General, representando a 140 patrocinadores, 

el Ministro de Estado para Asuntos Exteriores de la India, el Sr. Anand Sharma, dijo que el 

amplio y diversificado patrocinio de la resolución constituía un reflejo del respeto 

universal hacia Mahatma Ghandi y de la perdurable relevancia de su filosofía. Al citar 

las propias palabras del difunto líder, dijo que «la no violencia es la mayor fuerza a la 

disposición de la humanidad. Es más poderosa que el arma de destrucción más 

poderosa concebida por el ingenio del hombre». 

 

http://www.un.org/es/events/nonviolenceday/index.shtml 

 

¿Conocemos algún caso parecido en nuestro barrio? ¿En nuestra comunidad? ¿En 

nuestra familia? Podemos compartir los testimonios que conocemos. 

 

Himno 

(Canto apropiado) 

 

Salmo 126 (125) 

 

Cuando el Señor cambió la suerte de Sión,  

nos parecía que soñábamos:  

nuestra boca se llenó de risas  

y nuestros labios, de canciones.  

 

Hasta los mismos paganos decían:  

“¡El Señor hizo por ellos grandes cosas!”.  

¡Grandes cosas hizo el Señor por nosotros  

y estamos rebosantes de alegría!  

 

¡Cambia, Señor, nuestra suerte  

como los torrentes del Négueb!  

Los que siembran entre lágrimas  

cosecharán entre canciones.  

 

El sembrador va llorando  

cuando esparce la semilla,  

pero vuelve cantando  

cuando trae las gavillas. 

 

Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo 

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén. 

 

 

Después del canto del Salmo, hacer un momento de silencio, pudiendo enseguida 

repetir -sólo repetir- la frase o palabra que más ha tocado el corazón, concluyendo este 

momento con la oración siguiente, rezada por el coordinador. 
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Oración Sálmica 

Dios eterno, que nos libras del cautiverio, mostraste tu fuerza y bondad cuando 

arrancaste a tu Hijo del poder de la muerte. Renueva tus maravillas para el bien de tu 

pueblo: líbralo de toda esclavitud y concédele que, después de haber sufrido con Cristo 

participando de su pasión, pueda también experimentar con Él la alegría de una 

abundante cosecha. Por Jesucristo Nuestro Señor. Amén. 

 

Lectura Bíblica Santiago 5, 7 – 10 

 

Lectura de la Carta de Santiago 

 

Tengan paciencia, hermanos, hasta que llegue el Señor. Miren cómo el sembrador 

espera el fruto precioso de la tierra, aguardando pacientemente hasta que caigan las 

lluvias del otoño y de la primavera. Tengan paciencia y anímense, porque la Venida del 

Señor está próxima. Hermanos, no se quejen los unos de los otros, para no ser 

condenados. Miren que el Juez ya está a la puerta. Tomen como ejemplo de fortaleza y 

de paciencia a los profetas que hablaron en nombre del Señor. 

 

Palabra de Dios. 

Todos: Te alabamos, Señor. 

 

Meditación. Compartir 

Hemos escuchado la Palabra de Dios. Ahora vamos a cerrar los ojos y, por un momento, 

en silencio, vamos a dejar que ella caiga bien tranquila en nuestro corazón (momento 

de silencio). 

 

Repitamos en silencio, con calma, sin apuros algunas frases o palabras importantes.  

Vamos también a compartir: ¿Cuál fue la frase que más me llamó la atención?, ¿cuál es 

la palabra que más me sacudió? ¿Por qué? 

 

 Hemos escuchado un testimonio. ¿Qué tiene que ver eso con el tiempo de adviento? 

¿Qué lección sacamos de eso? ¿Qué estamos haciendo para superar el desánimo, la 

falta de fe? ¿Qué iniciativas manifiestan nuestras actitudes? 

 

Cántico de María 

 

“Mi alma canta la grandeza del Señor, 

y mi espíritu se estremece de gozo en Dios, mi Salvador, 

porque él miró con bondad la pequeñez de su servidora.  

 

En adelante todas las generaciones me llamarán feliz, 

porque el Todopoderoso ha hecho en mí grandes cosas: 

¡su Nombre es santo! 

Su misericordia se extiende de generación en generación 

sobre aquellos que lo temen. 
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Desplegó la fuerza de su brazo, 

dispersó a los soberbios de corazón.  

Derribó a los poderosos de su trono 

y elevó a los humildes.  

Colmó de bienes a los hambrientos 

y despidió a los ricos con las manos vacías.  

 

Socorrió a Israel, su servidor, 

acordándose de su misericordia,  

como lo había prometido a nuestros padres, 

en favor de Abraham y de su descendencia para siempre”. 

 

Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo 

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén. 

 

Preces 

Queridos  hermanos, con María y con todos los que esperan la venida del Señor, 

recemos con fe. A cada intención respondemos: “Ven, Señor Jesús” 

- Señor Jesucristo, manifiéstate a todos los que no te conocen o no te quiere 

conocer, para que todos lleguemos a tu salvación. Oremos. 

- Tú que eres nuestra fortaleza, ayúdanos a comprometernos con valor en las 

iniciativas que buscan el Reino de Dios. Oremos. 

- Tú que haces nuevas todas las cosas, concede a nuestros difuntos el descanso 

eterno y que brille para ellos la luz que no tiene fin. Oremos. 

- Intenciones espontáneas. 

 

Acuérdate de nosotros, Señor, cuando vengas en tu Reino y enséñanos a rezar. Padre 

Nuestro. 

 

Oración 

Dios Padre Todopoderoso, al aproximarse el santo nacimiento, concédenos la 

misericordia de tu Hijo Jesucristo, que se encarno en el seno de la Virgen de Nazareth y 

quiso morar con su pueblo. Por Jesucristo Nuestro Señor. Amén. 

 

Bendición 

El Dios de la esperanza, de la alegría y de la paz permanezca con todos nosotros, por 

los siglos de los siglos. Amén.  

 

Despedida 
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Noveno Día 

 

Lema: “Bendita tu eres entre todas las mujeres y bendito el fruto de tu vientre” 

 

Bienvenida 

(Preparar el ambiente, las cuatro velas que serán prendidas en el momento oportuno, la 

Biblia y si es posible, una planta con brotes. Iniciar con una buena bienvenida, un 

momento de silencio, de oración personal…). 

 

Encendido de las velas (una persona de la familia enciende las velas y reza): 

Bendito seas, 

Dios de nuestros Padres, 

Porque iluminas nuestras vidas 

Con la luz de Jesucristo 

Prometida a los pobres 

A quien esperamos con todo cariño. 

Amén. 

 

Canto de inicio  

(Canto apropiado) 

 

Recordar la Vida 

Doña Eleuteria vino del interior y pasó por muchas dificultades. Su marido la abandono 

con tres hijos. De su pueblo trajo una fuerte tradición y vivencia cristiana ahora se 

integró en una comunidad eclesial de base y fortalecida en la fe trabaja mucho sin 

perder la esperanza de una feliz. Muchos la han ayudado y, después de mucho tiempo 

pudo construir su rancho. Cuando lo va a habitar invito a las personas de su comunidad 

y realizó una celebración de la Palabra. En el momento de la bendición, doña Eleuteria 

llena de alegría exclamo: “¡Qué bueno es el Señor! ¡Él nunca abandona a los pobres! 

¡Muchas gracias, Señor Mío!”. 

 

¿Conocemos algún caso parecido en nuestro barrio? ¿En nuestra comunidad? ¿En 

nuestra familia? ¿Hemos compartido momentos de alegría con nuestros vecinos? 

¿Hemos descubierto manifestaciones de la presencia y la bondad de Dios? Podemos 

compartir los testimonios que conocemos. 

 

Himno 

(Canto apropiado) 

 

Salmo 147 

 

Respondan al Señor dándole gracias,  

toquen la cítara para nuestro Dios. 
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El Señor cubre el cielo de nubes  

y provee de lluvia a la tierra;  

hace brotar la hierba en las montañas  

y las plantas para provecho del hombre; 

dispensa su alimento al ganado,  

y a los pichones de cuervo que claman a él. 

 

No le agrada el vigor de los caballos  

ni valora los músculos del hombre:  

el Señor ama a los que lo temen  

y a los que esperan en su misericordia. 

 

Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo 

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén. 

 

Después del canto del Salmo, hacer un momento de silencio, pudiendo enseguida 

repetir -sólo repetir- la frase o palabra que más ha tocado el corazón, concluyendo este 

momento con la oración siguiente, rezada por el coordinador. 

 

Oración Sálmica 

Dios de la vida, Tu amaste tanto a tu pueblo que nos has enviado a Jesús, tu hijo, tu 

Palabra y tu voz, para revelarnos tus leyes y mandamientos. Recibe nuestra alabanza, 

protégenos de todos los peligros y sácianos con tu pan y tu paz. Por Jesucristo Nuestro 

Señor. Amén. 

 

Lectura Bíblica Aleluya. Lucas 1, 39 -45 

 

Evangelio según san Lucas 

 

En aquellos días, María partió y fue sin demora a un pueblo de la montaña de Judá. 

Entró en la casa de Zacarías y saludó a Isabel. Apenas esta oyó el saludo de María, el 

niño saltó de alegría en su seno, e Isabel, llena del Espíritu Santo, exclamó: “¡Tú eres 

bendita entre todas las mujeres y bendito es el fruto de tu vientre! ¿Quién soy yo, para 

que la madre de mi Señor venga a visitarme? Apenas oí tu saludo, el niño saltó de 

alegría en mi seno. Feliz de ti por haber creído que se cumplirá lo que te fue anunciado 

de parte del Señor”. 

 

Palabra del Señor. 

Todos: Gloria a ti, Señor Jesús 

 

Meditación. Compartir 

Hemos escuchado la Palabra de Dios. Ahora vamos a cerrar los ojos y, por un momento, 

en silencio, vamos a dejar que ella caiga bien tranquila en nuestro corazón (momento 

de silencio). 

 

Repitamos en silencio, con calma, sin apuros algunas frases o palabras importantes.  
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Vamos también a compartir: ¿Cuál fue la frase que más me llamó la atención?, ¿cuál es 

la palabra que más me sacudió? ¿Por qué? 

  

Hemos escuchado un testimonio. ¿Qué tiene que ver eso con el tiempo de adviento? 

¿Qué lección sacamos de eso?  

 

Cántico de María 

 

“Mi alma canta la grandeza del Señor, 

y mi espíritu se estremece de gozo en Dios, mi Salvador, 

porque él miró con bondad la pequeñez de su servidora.  

 

En adelante todas las generaciones me llamarán feliz, 

porque el Todopoderoso ha hecho en mí grandes cosas: 

¡su Nombre es santo! 

Su misericordia se extiende de generación en generación 

sobre aquellos que lo temen. 

 

Desplegó la fuerza de su brazo, 

dispersó a los soberbios de corazón.  

Derribó a los poderosos de su trono 

y elevó a los humildes.  

Colmó de bienes a los hambrientos 

y despidió a los ricos con las manos vacías.  

 

Socorrió a Israel, su servidor, 

acordándose de su misericordia,  

como lo había prometido a nuestros padres, 

en favor de Abraham y de su descendencia para siempre”. 

 

Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo 

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén. 

 

Preces 

Queridos  hermanos, con María y con todos los que esperan la venida del Señor, 

recemos con fe. A cada intención respondemos: “Ven, Señor Jesús” 

- Jesús, Hijo de Dios, fruto bendito de María, ven a reinar siempre entre nosotros, en 

nuestras comunidades y nuestras familias. Oremos. 

- Tú que te has encarnado en el seno de la Virgen  María, derriba a los poderosos y 

eleva a los humildes. Oremos. 

- Tú que has plantado entre nosotros la semilla de la Comunidad, haz que las 

personas aprendan a compartir la vida y los bienes. Oremos. 

- Intenciones espontáneas. 
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Acuérdate de nosotros, Señor, cuando vengas en tu Reino y enséñanos a rezar. Padre 

Nuestro. 

 

Oración 

Señor Dios, que cada año vuelves a encender en nosotros la alegría de la salvación, 

ayúdanos a recibir como María este don de tu inmensa misericordia para con nosotros 

y, así, seamos en el mundo instrumento de vida y de paz para todos. Por Jesucristo 

Nuestro Señor. Amén. 

 

Bendición 

El Dios de la esperanza, de la alegría y de la paz permanezca con todos nosotros, por 

los siglos de los siglos. Amén.  

 

Despedida 

 

  


